
 

1 

LLLLLLLL''''''''UUUUUUUUnnnnnnnneeeeeeee……………………        
  

SSaannss  ddoommiicciillee  ffiixxee……((33))  
  
  
  
JJ''aaii  ppaasssséé  ddeess  sseemmaaiinneess  ssaannss  ttoouucchheerr  àà  mmoonn  jjoouurrnnaall……  
  
JJ''aavvaaiiss  ll''iimmpprreessssiioonn  ddee  ff aaii rr ee  ««  ll aa  mm oorr tt ee  »»  eett  ddee  mmee  jjeetteerr  ddaannss  ddeess  ttrraavvaauuxx  ssii  
pprrééooccccuuppaannttss  ppoouurr  llee  mmeennttaall  qquu’’iill  eenn  ddeevveennaaiitt  aanneesstthhééssiiéé..  JJ''iimmaaggiinnee  qquuee  cc''ééttaaiitt  
nnéécceessssaaiirree  àà  mmaa  ssuurrvviiee  ""ppssyycchhoollooggiiqquuee""??    
  
PPaass  ffaacciillee  ddee  ssee  rreettrroouuvveerr  sseeuullee,,  ssaannss  rraacciinneess,,  ssaannss  aaddrreessssee  ffiixxee..  OOnn  nnee  ppeennssee  ppaass  àà  
cchheezz  ssooii  lloorrssqquu''oonn  eesstt  eenn  vvooyyaaggee..  OOnn  nn''yy  ppeennssee  ppaass  ppaarrccee  qquu''oonn  ssaaiitt  qquuee  cc''eesstt  llàà  eett  qquuee  
jjuussttee  llee  ffaaiitt  ddee  sseennttiirr,,  mmêêmmee  iinnccoonnsscciieemmmmeenntt,,  qquu''oonn  ppeeuutt  ttoouujjoouurrss  rreevveenniirr  àà  llaa  mmaaiissoonn  
eesstt  rraassssuurraanntt..  DDaannss  mmoonn  ccaass,,    lloorrss  ddee  cceerrttaaiinnss  mmoommeennttss  ddee  ddééccoouurraaggeemmeenntt  eett  ddee  
ssoolliittuuddee,,  jj''aavvaaiiss  bbeeaauu  mmee  ddiirree::  ""II  wwaanntt  ttoo  ggoo  hhoommee  !!  JJ''aaii  eennvviiee  ddee  rreettrroouuvveerr  mmaa  ffaammiillllee,,  
mmeess  aammiiss,,  mmaa  ppeettiittee  vviiee"",,  iinnéévviittaabblleemmeenntt  llaa  rrééppoonnssee  ééttaaiitt::  ""CC''eesstt  ooùù  cchheezz  mmooii  
mmaaiinntteennaanntt??""  TToottaalleemmeenntt  ddééssttaabbiilliissaanntt!!!!!!  
  
UUnnee  ppllaannttee  ppeeuutt--eellllee  ssuurrvviivvrree  ssaannss  rraacciinneess??  
  
  
========================================================================================================================================  
  
  
JJee  mm''ééttaaiiss  pprriissee  àà  ppeennsseerr  qquuee  lleess  mmééddiiccaammeennttss  ééttaaiieenntt  uunnee  ffoorrmmee  ddee  
mmaatteerrnnaaggee……ddoonntt  mmooii,,  llaa  ffiillllee  qquuii  ssee  pprrooccllaammee  iinnddééppeennddaannttee,,  ééttaaiiss  ddeevveennuuee  
ddééppeennddaannttee..  JJee  ddeevvaaiiss  ssaannss  ddoouuttee  aavvooiirr  ll’’iimmpprreessssiioonn  ddee  mmee  ffaaiirree  dduu  bbiieenn……àà  hheeuurreess  
ffiixxeess……uunnee  ffaaççoonn  ddee  ccrrooiirree  qquuee  qquueellqquu’’uunn  ((  ??))  ss’’ooccccuuppaaiitt  ddee  mmooii..  UUnn  ggeennrree  dd’’aatttteennttiioonn  
eenn  bboouutteeiillllee  qquuee  mmoonn  ccoorrppss  rrééccllaammaaiitt  ppaarr  hhaabbiittuuddee..  IIlllluussiioonn,,  mmiirraaggee,,  eerrrreeuurr  !!!!!!  JJee  
mm’’eemmppooiissoonnnnaaiiss  eett  mmeess  cceelllluulleess  eenn  aavvaaiieenntt  mmaaiinntteennaanntt  bbeessooiinn..  EElllleess  ééttaaiieenntt  
iinnttooxxiiqquuééeess,,  lleess  ppaauuvvrreess..  IIll  ffaallllaaiitt  lleeuurr  ffaaiirree  ssuubbiirr  uunnee  ccuurree..  
  
JJee  nnee  ccrrooyyaaiiss  ppaass  eenn  llaa  ppeennssééee  mmaaggiiqquuee  mmaaiiss  ccoommmmee  llee  ccoorrppss  eett  llee  ppssyycchhiiqquuee  ssoonntt  
iinnttiimmeemmeenntt  rreelliiééss,,  jjee  ppeennssaaiiss  ((eett  ppeennssee  eennccoorree))  qquuee  jjee  ddeevvaaiiss  ssooiiggnneerr  mmoonn  ppssyycchhiiqquuee  
ssii  jjee  vvoouullaaiiss  qquuee  mmoonn  ccoorrppss  rreessppiirree  llaa  ssaannttéé..  LL’’uunn  nn''aallllaaiitt  ppaass  ssaannss  ll’’aauuttrree..    
  
JJ''aavvaaiiss  ddoonncc  pprriiss  llaa  rrééssoolluuttiioonn,,  ddèèss  llee  lleennddeemmaaiinn,,  dd’’aavvooiirr  uunnee  aattttiittuuddee  oouuvveerrttee,,  
ccoonnffiiaannttee,,  ssoouurriiaannttee……ccoonnttrraaiirreemmeenntt  àà  ccee  qquuee  jj’’aavvaaiiss  vvééccuu  cceess  ddeerrnniièèrreess  sseemmaaiinneess..  
CC’’ééttaaiitt  uunn  ""mmuusstt""  !!!!!!  JJ’’eenn  aavvaaiiss  bbeeaauuccoouupp  ppeerrdduu  àà  ccee  nniivveeaauu  ddeeppuuiiss  qquuee  jj''ééttaaiiss  iiccii  
((FFlloorriiddee))  ??  MMaaiiss  ppoouurrqquuooii  ddoonncc??  
  
PPoouurrqquuooii  aavv aaii ss--jj ee  ll aa  sseenn ssaatt ii oonn   dd ''êêtt rr ee  eenn   ppaayy ss  hh oosstt ii ll ee  ??  PPoouurrqquuooii  ttoouutt  àà  ccoouupp  
aavvaaiiss--jjee  ll''iimmpprreessssiioonn  ddee  ddéétteesstteerr  llaa  llaanngguuee  aannggllaaiissee  ??????  CCoommmmee  ssii  jjee  tteennaaiiss  cceess  ggeennss  
rreessppoonnssaabblleess  ddee  mmoonn  mmaall--êêttrree  ssuuiittee  aauuxx  ddéécciissiioonnss  pprriisseess  ddeerrnniièèrreemmeenntt……JJ''ééttaaiiss  llaa  
sseeuullee  rreessppoonnssaabbllee  ddee  mmeess  cchhooiixx  eett  ddee  ccee  qquuee  jjee  vviivvaaiiss  !!  CCoommmmee  jjee  llee  ddiissaaiiss  
pprrééccééddeemmmmeenntt,,  ttoouutt  ééttaaiitt  uunnee  qquueessttiioonn  dd’’aattttiittuuddee..  AAuu  ccoonnttrraaiirree,,  jj''ééttaaiiss  pprriivviillééggiiééee  ::  jjee  
cchheerrcchhaaiiss  ll’’iissoolleemmeenntt  eett  llaa  ssoolliittuuddee,,  jj''ééttaaiiss  pplleeiinneemmeenntt  sseerrvviiee  !!!!!!      
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LLaa  rr ééaall ii ssaatt ii oonn   ddee  nn ooss  pp ll uu ss  ggrr aann ddss  rr êêvv eess  ssee  ff eerr aaii tt --eell ll ee  ddaann ss  ll aa  ddoouu ll eeuu rr ??   
  
LLee  ddéétt aacchh eemm eenn tt ,,   mm êêmm ee  cceell uu ii   qquu ''oonn   cchh ooii ssii tt ,,   sseerr aaii tt --ii ll   ppoossssii bbll ee  ssaann ss  ddoouu ll eeuu rr ??     
  
JJee  vveennaaiiss  dd’’éénnoonncceerr  pplluussiieeuurrss  ssuujjeettss  ddee  rrééfflleexxiioonn  pprrooffoonnddee,,  ddeess  pprriisseess  ddee  ccoonnsscciieennccee    
bbiieenn  cceerrnnééeess  aauu  lliieeuu  ddee  rreesstteerr  éévvaappoorrééeess  ccoommmmee  ddeess  vvaagguueess  ppeerrdduueess  ddaannss  llee  
ttoouurrbbiilllloonn  dduu  mmeennttaall..  IIll  ffaauuddrraaiitt  qquuee  jj''yy  rreevviieennnnee……  
  
  
========================================================================================================================================  
  
  
IIll  ééttaaiitt  1177hh4455  !!  JJee  rrééaalliissaaiiss  àà  qquueell  ppooiinntt  ccee  qquuee  jjee  vveennaaiiss  dd''ééccrriirree  pplluuss  hhaauutt  àà  pprrooppooss  
ddeess  mmééddiiccaammeennttss  ééttaaiitt  ppuuiissssaanntt..  JJee  mmee  ssuurrpprreennaaiiss  àà  rreeggaarrddeerr  ll’’hheeuurree  ppoouurr  mmaa  ddoossee  
dd’’aatttteennttiioonn  pprrooggrraammmmééee……DDééppeennddaannccee??    
  
AAhh  !!  LLeess  ddrroogguueess  !!  CC’’eesstt  ccoommmmee  ll’’IInntteerrnneett..  JJ’’aarrrriivvaaiiss  mmaaiinntteennaanntt  àà  mm’’eenn  ppaasssseerr  ((jjee  
nn’’aavvaaiiss  ppaass  vvrraaiimmeenntt  llee  cchhooiixx))  mmaaiiss  jjee  nn’’aarrrriivvaaiiss  ppaass  eennccoorree  àà  ddééccrroocchheerr  ddee  
ll’’oorrddiinnaatteeuurr..  JJee  ttrroouuvvaaiiss  ttoouujjoouurrss  qquueellqquuee  cchhoossee  àà  yy  ffaaiirree..  PPoouurrqquuooii  nnee  ppaass  aavvooiirr  eeuu  
pplluuttôôtt  llee  pprroojjeett  ddee  lliirree  ??  JJ''iimmaaggiinnee  qquuee  jj''aavvaaiiss    bbeessooiinn  dd''êêttrree  aaccttiivvee  eett  ccrrééaattiivvee  ((??))  
SSaannss  IInntteerrnneett,,  jj''aavvaaiiss  ll''iimmpprreessssiioonn  ddee  mmee  sseerrvviirr  ppoossiittiivveemmeenntt  ddee  cceett  oouuttiill  ((jjee  vveennaaiiss  
eennttrree  aauuttrreess  ddee  tteerrmmiinneerr  llaa  nnuumméérriissaattiioonn  ddee  66  000000  ddiiaappoossiittiivveess,,  ddeess  ssoouuvveenniirrss  ppoouurr  
mmaa  ffaammiillllee))  aauu  lliieeuu  dd''ééttoouurrddiirr  llee  mmeennttaall  ppoouurr  éévviitteerr  ddee  mmee  cceennttrreerr  ssuurr  mmooii  eett  ssuurr  ccee  
qquuii  ssee  ppaassssaaiitt  àà  ll’’iinnttéérriieeuurr..  IIlllluussiioonn  ??  JJee  cchheerrcchhaaiiss  pplluuttôôtt  ddéésseessppéérréémmeenntt  àà  ddoonnnneerr  
uunn  sseennss  àà  mmaa  vviiee  ccaarr  jjee  llaa  ttrroouuvvaaiiss  aalloorrss  ((ssaannss  rraacciinneess??))  vviiddee  eett  iinnuuttiillee..  CCoommmmee  ssii  llee  
ffaaiitt  dd''êêtt rr ee,,  ttoouutt  ssiimmpplleemmeenntt,,  nn''ééttaaiitt  ppaass  ssuuffffiissaanntt……    
  
  
========================================================================================================================================  
  
  
AAuuttrree  rrééfflleexxiioonn  ::  qquuaanndd  jj’’aavvaaiiss  ddeemmaannddéé  ccoonnsseeiill  àà  mmoonn  aammiiee  ccoonncceerrnnaanntt  llee  sseevvrraaggee  
ddee  mmééddiiccaammeennttss,,  eellllee  mm’’aavvaaiitt  ssuuggggéérréé  dd’’aauuttrreess  pprroodduuiittss..  SSeerraaiieenntt--iillss  ««  mmeeiilllleeuurrss  »»  
ppaarrccee  qquuee  ssuuppppoosséémmeenntt  ««  nnaattuurreellss  »»  ??    LL’’iilllluussiioonn  ddee  mmaatteerrnnaaggee  nnee  ddiissppaarraaîîttrraaiitt  ppaass..  
MMoonn  ccoorrppss  rrééccllaammeerraaiitt  eennccoorree  cceettttee  aatttteennttiioonn  eenn  ccaappssuulleess  ddoonntt  iill  ddeevviieennddrraaiitt  
ééggaalleemmeenntt  ddééppeennddaanntt..  LLeess  aanniimmaauuxx  nnee  pprreennnneenntt  ppaass  ddee  ssuupppplléémmeennttss,,  ddee  
mmééddiiccaammeennttss  oouu  aauuttrreess..  IIllss  llaaiisssseenntt  ffaaiirree  llaa  nnaattuurree..  PPoouurrqquuooii  lluuttttoonnss--nnoouuss  ccoonnttrree  ccee  
qquuii  eesstt  ??  SSii  llee  ccoorrppss  ddéécciiddee  ddee  nnee  pplluuss  pprroodduuiirree  tteellllee  ssuubbssttaannccee  cc’’eesstt  qquu’’iill  eenn  eesstt  
rreenndduu  àà  cceettttee  ééttaappee,,  nnoonn??  PPoouurrqquuooii  aalloorrss  lluuii  ddoonnnneerr  ccee  qquu’’iill  aa  cceesssséé  ddee  ffaabbrriiqquueerr  ppaarr  
iinnssttiinncctt  oouu  nnaattuurreelllleemmeenntt  ??  LLaa  mmééddeecciinnee  ((ccoonnvveennttiioonnnneellllee  oouu  aauuttrreess))  aa  ffaaiitt  ddeess  ppaass  
ddee  ggééaannttss,,  oouuii,,  eellllee  vveeuutt  nnoouuss  rreennddrree  éétteerrnneellss,,  eellllee  nnoouuss  rroobboottiissee,,  ffaaiitt  pprraattiiqquueemmeenntt  
ddee  nnoouuss  ddeess  ""êêttrreess  bbiioonniiqquueess""……OOnn  ddiirraaiitt  uunnee  lluuttttee  àà  ffiinniirr  eennttrree  eellllee  eett  DDiieeuu  ((ddaannss  llee  
sseennss  dd’’ÉÉnneerrggiiee  uunniivveerrsseellllee))  !!  DDiiffffiicciillee  ddee  ttrraanncchheerr  cceeppeennddaanntt  lloorrssqquuee  nnoottrree  iinnssttiinncctt  
ddee  ssuurrvviiee  aanniimmaall  pprreenndd  llee  ddeessssuuss……  
  
SSeerraaiiss--jjee  ddeevveennuuee  bboouuddddhhiissttee  ??  SSaaggee  ??  FFoollllee  ??    
  
PPoouurrqquuooii  mmee  ccaattaalloogguueerr  ??  JJee  ssuuiiss  mmooii,,  ttoouutt  ssiimmpplleemmeenntt  !!  RReebbeellllee  jjuussqquu’’aauuxx  rraacciinneess..  
RReebbeellllee  àà  ttoouutt  ccee  qquuee  ffaaiitt,,  ddiitt  eett  pprréétteenndd  ll’’HHoommmmee..  JJee  mm’’iissoollee  ddee  pplluuss  eenn  pplluuss,,  jjee  
mm’’éémmeerrvveeiillllee  ddee  mmooiinnss  eenn  mmooiinnss  !!  MMaaiiss  jjee  ccoonnttiinnuuee  ddee  rrêêvveerr……  
  
  
========================================================================================================================================  
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DDeerrnniièèrreemmeenntt,,  jj''aaii  aacchheettéé  uunn  jjoollii  ppeettiitt  ccaaddrree  ddoonntt  ll''iimmaaggee  rreepprréésseennttee  pplluussiieeuurrss  rroobbeess  eett  
ccoossttuummeess,,  ssaannss  ppeerrssoonnnnaaggee..  LLaa  pphhrraassee  qquuii  mm''aa  sséédduuiittee  ssee  lliitt  aaiinnssii::  ""MMaassqquueerraaddiinngg  
aass  aa  nnoorrmmaall  ppeerrssoonn,,  ddaayy  aafftteerr  ddaayy,,  iiss  eexxhhaauussttiinngg!!""  
  
ÇÇaa  mmee  rraammèènnee  aauu  tteexxttee  qquuee  jj''aaii  ééccrriitt,,  ""LLaa  VVeessppaa  bblleeuuee"",,    qquuii  eesstt  qquueellqquuee  ppaarrtt  ssuurr  ccaaffee--
wwii……  
  
  
========================================================================================================================================  
  
  
JJee  rreettaarrddee  ssaannss  cceessssee  ll’’hheeuurree  dd’’aalllleerr  aauu  lliitt..  PPoouurrqquuooii  ??  AAuurraaiiss--jjee  ppeeuu rr   ddee  ddoorr mm ii rr   ??  
AAuurraaiiss--jjee  ppeeuurr  ddee  llaa  nnuuiitt  ??    
  
PPaass  ddee  llaa  nnuuiitt,,  nnoonn……DDee  ddoorrmmiirr  ??  PPeeuutt--êêttrree  !!  UUnnee  ffoorrmmee  ddee  ppeerr tt ee  ddee  ccoonn tt rr ôôll ee??  
  
  
========================================================================================================================================  
  
  
JJee  lliissaaiiss  uunn  cchhaappiittrree  ((QQuuii  êêtteess--vvoouuss  ??))  dduu  lliivvrree  ggéénniiaall  ddee  MMaarrcceellllee  AAuuccllaaiirr  ((LLee  
bboonnhheeuurr  eesstt  eenn  vvoouuss))  aavvaanntt  ddee  tteenntteerr  ddee  mm''aabbaannddoonnnneerr  aauu  ssoommmmeeiill,,  eett  cceellaa  mm’’aa    
ééggaalleemmeenntt  ffaaiitt  rrééfflléécchhiirr..  PPoouurrqquuooii  mmoonn  ccoorrppss  eesstt--iill  ssii  iimmppoorrttaanntt  aauu  nniivveeaauu  ddee  
ll’’aappppaarreennccee  aalloorrss  qquuee  jjee  vvoouuddrraaiiss  ssoouuvveenntt  eenn  ssoorrttiirr  tteelllleemmeenntt  jjee  mm’’yy  sseennss  mmaall  àà  
ll’’aaiissee..  PPoouurrqquuooii  eesstt--ccee  qquuee  jjee  mm’’iiddeennttiiffiiee  àà  lluuii  vveerrssuuss  ll’’iimmaaggee  qquuee  jjee  pprroojjeettttee  ssuurr  lleess  
ggeennss  ??  IIll  yy  aa  llàà  uunn  éénnoorrmmee  ppaarraaddooxxee  ppoouurr  mmooii  qquuii  llee  nnéégglliiggee  àà  tteelllleemmeenntt  dd’’aauuttrreess  
ééggaarrddss,,  ppoouurr  mmooii  qquuii  rreeffuussee  qquu’’iill  mmee  mmèènnee  eett  mmee  ccoonnttrrôôllee..  OOnn  ddiirraaiitt  ppoouurrttaanntt  qquu’’iill  yy  
rrééuussssiitt……ssoocciiaalleemmeenntt  dduu  mmooiinnss..  NNoouuss  nnee  ssoommmmeess  ppoouurrttaanntt  ppaass  ll''eennvveellooppppee……eett  
""ll''hhaabbiitt  nnee  ffaaiitt  ppaass  llee  mmooiinnee"",,  ccoommmmee  oonn  ddiissaaiitt  aauuttrreeffooiiss……  
  
========================================================================================================================================  
  
  
""IItt  hhaass  bbeeeenn  aa  lloonngg  ttiimmee!!""  JJee  nn’’aavvaaiiss  ppeeuutt--êêttrree  rriieenn  àà  ddiirree??    
  
JJ’’aavvaaiiss  tteennddaannccee  àà  mmee  rreelliirree  cchhaaqquuee  ffooiiss  eett  ccoommmmee  llee  tteexxttee  ss''aalllloonnggeeaaiitt  lleenntteemmeenntt,,  ççaa  
ddeevveennaaiitt  ccoonnttrraaiiggnnaanntt  !!  JJee  nn''aauurraaiiss  ppaass  ddûû……JJee  mm’’eemmppêêcchhaaiiss  dd’’êêttrree  ssppoonnttaannééee..  CCee  
ffaammeeuuxx  ppeerrffeeccttiioonnnniissmmee  !!    
  
EEsstt--ccee  qquuee  jjee  ffuuyyaaiiss  llaa  rrééfflleexxiioonn  ??    
  
  
========================================================================================================================================  
  
  
JJ’’aavvaaiiss  aabbaannddoonnnnéé  mmoonn  pprroojjeett  ((dduu    mmooiinnss  àà  ccee  mmoommeenntt--llàà))  ddee  cceesssseerr  ttoouuttee  
mmééddiiccaattiioonn..  PPéérriiooddee  mmaall  cchhooiissiiee,,  ccoommmmee  llee  ddiissaaiitt  ssii  bbiieenn  uunnee  aauuttrree  aammiiee……JJee  ccrrooiiss  
qquuee  jj’’aavvaaiiss  mmaa  ddoossee  dd’’aaddaappttaattiioonnss  àà  ffaaiirree  eett  jj''aaii  ddéécciiddéé  ddee  rreemmeettttrree  cceellllee--ccii,,  eett  ppaass  llaa  
mmooiinnddrree,,  àà  pplluuss  ttaarrdd  !!  JJee  mmee  ssuuiiss  sseennttiiee  llââcchhee  mmaaiiss  ll''ééttaaiiss--jjee  vvrraaiimmeenntt  ??  CCoommmmee  jj’’aaii  
tteennddaannccee  àà  mmee  jjuuggeerr,,  jjee  ddeevvrraaiiss  ééccoouutteerr  mmeess  iinnssttiinnccttss  eett  aapppprroouuvveerr  mmoonn  cchhooiixx  !!  
  
VVooiillàà,,  jj’’aaii  aapppprroouuvvéé  mmoonn  cchhooiixx……qquuii  ééttaaiitt,,  ddaannss  uunn  sseennss,,  ddiiccttéé  ppaarr  uunnee  mmaauuvvaaiissee  
((uunnee  ffaauussssee  ??))  iinntteennttiioonn  ssooiitt  cceellllee  ddee  pprroolloonnggeerr  mmeess  mmééddiiccaammeennttss  ppeennddaanntt  pplluussiieeuurrss  
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mmooiiss  aauu  ccaass  ooùù  jjee  ddéécciiddeerraaiiss  ddee  ffaaiirree  llee  ttrraajjeett  jjuussqquu’’àà  MMaaddaaggaassccaarr..  LLee  cchhooiixx  aauurraaiitt  
ddûû  êêttrree  bbaasséé  ssuurr  llaa  vvéérriittaabbllee  ccrrooyyaannccee  eenn  llaa  ssaannttéé,,  eenn  llaa  ppeerrffeeccttiioonn,,  eenn  DDiieeuu  
((éénneerrggiiee))..    
  
««  SShh aamm ee  oonn   mm ee  !!   »»  
  
  
  
  

  


